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  BRINCADEIRA: ROSTO ALEGRE OU ROSTO TRISTE
MATERIAL: Leve uma máscara com um rosto alegre e outra com um rosto bem sério ou triste (você pode recortar rostos de revistas ou desenhar você mesmo).

PROCEDIMENTO: Coloque uma de cada vez e depois pergunte às crianças qual delas expressa o tipo de amigo que elas gostariam de ter por perto quando precisam de ajuda: o de rosto alegre ou o de rosto triste? MORAL: Alegria sempre é melhor do que a tristeza. Por isso, vamos aprender que a alegria pode significar força nos momentos de necessidade.

 
  TEXTO BÍBLICO: NEEMIAS 1 A 8
Neemias estava em Susã, onde o povo de Deus havia sido levado como escravo. Ele era o copeiro do rei. Então o rei disse: “Por que está triste o teu rosto, se não estás doente?” Neemias respondeu: “Viva o rei para sempre! Como não me estaria triste o rosto se a cidade do meu povo está destruída e as portas queimadas pelo fogo?” Disse-me o rei: “Que me pedes agora?” Então, orei a Deus e disse ao rei: “Se é do agrado do rei, peço-te que me envies a Jerusalém, para que eu possa reconstruí-la”. E o rei permitiu. Porque a mão de Deus era comigo. Chegando em Jerusalém disse ao povo: “Venham, vamos reconstruir os muros da cidade”. Os inimigos arderam em ira e disseram: “Que fazem estes fracos judeus? Por acaso farão a obra num só dia?” Porém, nós oramos a Deus e, como proteção, pusemos guardas contra eles, de dia e de noite. Acabou-se a reconstrução dos muros da cidade em cinqüenta e dois dias, porque o povo tinha ânimo para trabalhar. E os inimigos reconheceram que pela ajuda de nosso Deus é que fizemos esta obra. Neemias era governador e disse: “Este dia é consagrado ao Senhor, portanto, não fiquem tristes, porque a alegria do Senhor é a nossa força”.   

 1) QUEM ORA VENCE O DESÂNIMO: Neemias voltou para sua terra e encontrou o seu povo completamente desanimado. Como é alguém desanimado? É alguém sem forças! Sabe qual foi o remédio que Neemias deu para o seu povo? Oração! Neemias ensinou o povo a orar e buscar a Deus. Quanto mais eles oravam, mais eles se sentiam fortes. Deus deu ânimo para eles e junto com Neemias, eles começaram a reconstruir os muros caídos. Para Deus agir, nós precisamos orar! Deus pode fazer qualquer coisa quando nós oramos. Precisamos acreditar no poder da oração. Dizer o que desejamos que Deus faça por nós. Crer que estamos pedindo algo da vontade de Deus. Portanto, não fiquem desanimados, creia no poder de Deus e veja o impossível acontecer. 
2) A ALEGRIA DO SENHOR NOS FAZ FORTES! O povo estava desanimado, triste e fraco. Depois que eles começaram a orar, eles sentiram-se fortes e alegres. Eles descobriram que a tristeza os deixavam fracos e a alegria os deixavam fortes. Por isso, Neemias disse para eles: “Não fiquem desanimados, porque a alegria do Senhor é a nossa força!” O que é força? É o poder que Deus nos dá para terminar um trabalho mesmo quando nos sentimos fracos. Mesmo que vocês se sintam fracos, vocês podem experimentar a força que vem de Deus. Mesmo que vocês se sintam tristes, vocês podem ter sua alegria de volta. Sabe como? Orando! Ore e peça a Deus para dar a vocês a alegria que vem d’Ele, pois ela nunca caba.

( Qual o nome do homem que reconstruiu os muros da cidade de Jerusalém? Neemias. 
( Onde Neemias estava morando quando recebeu a notícia que sua cidade estava destruída? No palácio do rei. 
( Neemias ficou feliz por estar longe da miséria de seu povo? Não.
( O que Neemias fez quando soube da notícia? Ele orou, jejuou e pediu ao rei para voltar e ajudar o seu povo.

( Como estava o povo quando Neemias chegou à cidade? Desanimado.
( O que Neemias fez para animar o povo a começar a reconstrução dos muros? Ele ensinou a orar. 
( O que você deve fazer quando estiver desanimado? Orar! 
( Além de desanimado, como o povo estava? Triste!
( Qual foi o remédio que Neemias deu para curar a tristeza do povo? A alegria. 
( O que Neemias disse sobre a alegria? “Não vos entristeçais, porque a alegria do Senhor é a vossa força”. Neemias 8:10


  NOME DA BRINCADEIRA: CADEIRA DE MÃO
PROCEDIMENTO: Divida as crianças em duas equipes e coloque cada equipe em um canto da sala. Separe uma dupla de cada equipe (de preferência os maiores). Cada dupla de cada equipe terá que fazer uma cadeira com os braços (um segurando o outro). Ao seu sinal, a dupla terá que levar os membros da sua equipe para o outro lado. Ganha a equipe que levar todos os membros de sua equipe para o outro lado primeiro.
MORAL: Quando estamos juntos, como irmãos, um carrega o outro. E, em lugar da tristeza e di desanimo, vêm a força e a alegria do Senhor!  

“Não vos entristeçais, porque a alegria do Senhor
 é a vossa força”. 

Neemias 8:10

NEEMIAS DESCOBRE QUE A ALEGRIA DO SENHOR É A SUA FORÇA





PRINCÍPIO: A alegria do Senhor é a nossa força!


VERSÍCULO: “Não vos entristeçais, porque a alegria do Senhor é a vossa força”. Neemias 8:10  


ALVO: Ensinar que a alegria que vem de Deus pode se manifestar em momentos difíceis. Quando nos alegramos, nos tornamos fortes para vencer.
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