	PRIVATE

	VIDEIRA – IGREJA EM CÉLULAS – RJ


SUPRIMENTO PARA A CÉLULA – Semana de 24/01/10 a 09/01/10

TEMA: DESCANSANDO NO FAVOR DO PAI! Gênesis 1.31 e 2.1-3
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: COMPARTILHE: Que carro você usaria para descrever como está sua vida hoje? Por quê?  
LOUVOR E ADORAÇÃO: Separe dois louvores e faça cópias para os irmãos.
EDIFICAÇÃO:  Nós vivemos num mundo onde as pessoas se queixam  muito do cansaço. Por onde a gente anda as pessoas se queixam de desânimo, tristeza, falta de memória, insônia, angústia má digestão e etc.  
Muitas pessoas estão vivendo assim, porque não conhecem o descanso que o Pai lhes oferece. Em Gênesis encontramos o segredo para entrar no descanso do Favor do Pai. Senão vejamos:
F.T.: Em primeiro lugar o descanso vem...

I – ATRAVÉS DO REELACIONAMENTO COM DEUS:

     1.1. Quando Deus criou o homem em Gênesis 1 e 2, a Bíblia diz que Deus o colocou no Jardim do Éden. A palavra Éden significa DELÍCIAS. Então ao criar o homem Deus o colocou no Jardim das Delícias. Além disso, a Bíblia diz que Deus criou o homem no final do sexto dia e como o homem foi a última parte da criação de Deus. Logo o primeiro dia de trabalho do homem foi feriado. Portanto um dia de descanso.

      1.2. Com isso,  Deus estava deixando claro qual era o Seu propósito ao criar o homem, era relacionar-se com ele.  

· Quantas pessoas que quando mais estão precisando, porque foram tomadas pelo desânimo, pelo cansaço ao invés de buscar adorar ao Senhor nos cultos dizem: “Eu não fui porque eu não estava me sentindo bem”  é nesse hora que você mais precisa vir, porque certamente ao chegar no lugar de adoração Deus vai renovar sua vida. 

· Quando você adora seu espírito brota, sua alma floresce, sua mente é renovada e inundada pela paz, pela alegria. Pode estar chovendo canivete lá fora, mas seu coração terá paz e você não será abalado..

· Na presença de Deus há descanso! Por isso quem está fora da presença de Deus está sempre apresentando sinais de cansaço.  
F.T.: Em segundo lugar o descanso vem...

II – ATRAVÉS DO RELACIONAMENTO COM OS IRMÃOS:

      2.1. Sabe outra coisa que nos renova e que muitos não valorizam? É estar com os irmãos.A Bíblia diz em Gênesis 2.18, que depois de ter criado o homem, um dia Deus observando viu que não era bom que o homem estivesse só. É lógico que a idéia primária do texto é da formação do lar. Mas quando conciliamos com toda a Bíblia descobrimos que como ser humano, o homem não foi criado para viver sozinho, isolado. E quando ele opta por um estilo de vida assim, ele está fora do propósito de Deus.

·  Relacionar com os irmãos é algo que renova a nossa vida. Muita gente só vê os problemas dos relacionamentos, mas relacionamento é bênção. 

· Quando uma pessoa se isola do grupo, e você vai conversar com ela qual a primeira queixa dela: “estou cansado, estou sem tempo, estou cheio de problema”.

· Muitas vezes você só enxerga o favor de Deus num carro novo, ou numa casa própria, ou num dinheiro extra que chegou. Mas o favor de Deus também é expresso através dos irmãos que ele semeia em nossa vida.

· Muitas vezes não desfrutamos mais do Favor do Pai, porque não valorizamos os relacionamentos. Achamos que é perda de tempo conversar, estar juntos, rir um pouco. 

· Que este ano você construa mais pontes ao invés de muralhas. Que você provoque mais reconciliação ao invés de separação. 

F.T.: Em terceiro lugar o descanso vem...

III – QUANDO FAZEMOS A OBRA DE DEUS:  

      3.1. Em Gênesis 3 a Bíblia diz que por causa do pecado Deus sentenciou a serpente, a mulher e o homem.- Gn.3.13-19
      3.2. À serpente Deus diz que ela rastejaria sobre o ventre, comeria o pó da terra, e teria sua cabeça esmagada pela semente da mulher. Sabemos que isso é uma alusão a vitória de Jesus, nascido de mulher que a derrotaria na cruz.  Todavia Deus coloca algumas restrições ao pecado na vida da mulher e do homem.  
· A Mulher(V.16): Naquele tempo não havia anticoncepcional. Portanto ao se ajuntar com um homem a probabilidade de gravidez era grande. Isso geraria incômodos, dores, contrações. Além disso, ao se juntar com um homem essa mulher estaria contraindo uma família, o que significava que a partir daquele momento sua vida seria encabeçada pelo homem. Agora ela estaria submissa ao seu marido.

· O alvo de Deus era que com isso, a mulher pensasse duas vezes antes de sair por aí se relacionando com um e com outro. 

· Portanto, tudo isso, era de uma  expressão do cuidado, do favor de Deus, para impedir que a mulher se tornasse promíscua e destruísse a sua vida.

· O Homem(Vv.17-19): Por causa do pecado a terra se tornou mais difícil par ser cultivada. O homem agora teria que lutar também contra as ervas daninhas. Observe que o trabalho já existia antes da queda,  o que Deus fez foi aumentar o trabalho do homem para que o trabalho pudesse produzir nele cansaço suficiente, a fim de que ele não tivesse energia sobrando para o pecado.

· O alvo de Deus era não deixar o homem ocioso, para que o pecado não se multiplicasse em sua vida. Todavia, hoje nós vivemos um estilo de vida que para a maioria o trabalho não cansa o suficiente. Por isso, o homem fica buscando coisas para fazer e é nessa busca ociosa que ele cai no pecado.

· Portanto, através da igreja, Deus nos deu uma nova oportunidade de ocupar esse tempo vago. E isso é demonstração do seu favor para conosco. Quando você se cansa fisicamente servindo ao Senhor, você encontrará o verdadeiro descanso espiritual.
· Quanto mais ocioso, quanto mais tempo livre, mais criatividade para fazer coisas erradas. Por isso, a obra de Deus é bênção. Liderar célula é bênção. Fazer parte da equipe de louvor é bênção. Trabalhar com as crianças é bênção. Porque o alvo é cansar fisicamente para renovar espiritualmente.  Por isso quem está de fato servindo a Deus não está cansado. Porque a obra verdadeira de Deus não cansa.
COMPARTILHAMENTO NAS MICROCÉLULAS

1) O que mais marcou sua vida nessa ministração? 
2) Compartilhe um pouco sobre como é a sua rotina diária e como ela poderia se tornar ainda melhor?     

MOMENTO DE ORAÇÃO:

· MOMENTO DE ORAÇÃO: Vamos orar em dupla pedindo o renovo de Deus sobre os nossos irmãos. Ministre graça e vida!
· CONSAGRAÇÃO DE OFERTAS: Nossas ofertas são expressão do nosso amor pelo Senhor. Vamos ofertar com alegria.

COMUNICAÇÕES:

· ACAMPAMENTO DE CARNAVAL: Vagas Limitadas. Inscrições somente pelo site: www.videirario.com.br. Serão dias marcantes!  
