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	VIDEIRA – IGREJA EM CÉLULAS – RJ


SUPRIMENTO PARA A CÉLULA – Semana de 26/07 a 01/08 de 2009
TEMA: COMUNICANDO-SE DE MANEIRA RESOLVIDA – Mateus 5.37
QUEBRA-GELO: INCOMUNICAÇÃO: (Texto em anexo, faça uma cópia para cada irmão). 
LOUVOR E ADORAÇÃO: Um tempo novo de Deus está chegando. Profetize essa verdade através dos louvores.
TESTEMUNHO DO ENCONTRO: Compartilhe um pouco sobre o que Deus fez no último Encontro. 
EDIFICAÇÃO:  Você já passou por uma situação de dizer algo e não ser compreendido? Creio que todos nós já passamos por essa situação. Isso em geral acontece porque a nossa comunicação é limitada, confusa e sem clareza. 


Por isso, Jesus nos ensinou o princípio básico da comunicação: Sim, sim e Não, não. Vejamos quais as implicações dessa afirmação:  
I – FALE A VERDADE(V.37)

     1.1. Quando Jesus afirmou que o nosso falar deve ser embasado no SIM e no NÃO.  O entendimento óbvio e imediato é que devemos fugir de toda forma de mentira. 

     1.2. Assim como o reino de Deus é sustentado pela Verdade da Palavra de Deus, o reino do diabo é sustentado pela mentira. O mentiroso está dando sustentação para o agir do diabo que muitas vezes entra por essa brecha e faz grandes estragos na vida das pessoas. - Jo.8.44.
     1.3. Como podemos de maneira prática andar na verdade?


a) Não diga que está bem quando não está nada bem. Dizer que está bem quando não está gera insegurança no relacionamento, porque o outro percebe. Fale a verdade! Não grite. Não seja violento. Mas deixe claro que você não gostou.

b) Rejeite a generalização: Não use em sua comunicação afirmações que não são verdadeiras tais como: “você nunca tem tempo”,  “você nunca me ouve”, “você nunca está satisfeito”.  Frases como essas são mentiras disfarçadas como generalizações verdadeiras. 

c) Não culpe o outro por aquilo que você está sentindo: Ao invés de dizer ao outro: “você me deixa irritado”,  diga “Eu estou irritado”. Ao invés de dizer: “você me ofendeu”, diga “eu fiquei ofendido com o que você me falou”. 

d) Fale o que você não gosta: Deixe claro logo no início do relacionamento o que você gosta e o que você não gosta.

e) Cumpra o que você prometeu: Seja com seus filhos, seja com seu cônjuge, seja com seus irmãos e mesmo com Deus, sempre cumpra o que você fala. O valor do que você fala, aumenta à medida que você fala e cumpre. Se você fala e não cumpre, logo não está sendo verdadeiro. 

II – ACEITE A VERDADE DO OUTRO(V.37)

      2.1. Todas as vezes que nós não nos contentamos com um SIM ou com um NÃO, entramos na esfera do maligno. É o maligno que exige provas e juramentos. Quando uma pessoa diz “é isso”. E outro diz “prova”,  “fala diante de Deus””  ‘não acredito”, o maligno já entrou no relacionamento. 
       2.2. Sabe qual é o maior problema de não aceitar a verdade do outro? É tentar fazer o papel de adivinho.Ou seja, nós presumimos o que o outro está pensando e afirmamos como sendo verdade. Aí não jeito o Diabo entra facilmente.
·  Nunca diga que você sabe o que o outro está pensando. Você não é Deus!
·  É muita soberba uma pessoa dizer: “Eu sei exatamente o que você está pensando”. Porque você não é Deus. 
·  É verdade que às vezes somos capazes de prever reações de comportamentos de pessoas que conhecemos bem e vice-versa. Não tem como viver sem presumir. Ninguém é 100% neutro. Mas por que sempre presumir o negativo? 

· É absolutamente vital desistirmos de tentar usar telepatia. Mas isso é difícil porque implica em se tornar vulnerável e correr riscos.   Porque você acha que se não tiver uma visão aguçada o outro vai passar você para trás. Mas creia no que Jesus diz: “ O diabo entra mais facilmente quando você não aceita o SIM e o NÃO do outro”.  

III – APRENDA A DIZER NÃO(V.37)

       3.1. A Bíblia diz que o nosso falar deve ser SIM, sim e NÃO, não. Isso significa que em alguns momentos teremos que falar SIM e em outros momentos teremos que falar NÃO.  E se não agirmos assim o maligno entrará. 

       3.2. Por não saber dizer não assumimos muitos compromissos desnecessários. Por não saber falar não, muitas vezes compramos coisas que não queremos ou que não podemos. Por não saber dizer não, muitas vezes entramos em situações desconfortáveis que são muito difíceis de sair. E depois ficamos 
      3.3. Existem pelo menos três situações que precisamos aprender a falar não:

a) Falar NÃO diante de compromissos que não podemos cumprir:  Você fica atolado de coisas para fazer; as suas e as dos outros, o que não é nenhum pouco agradável. Tudo porque não sabe dizer NÃO.  Você não tem que dá um jeitinho. Apenas tem que ser alguém que consegue falar NÃO.

b) Falar NÃO para os apelos de consumo: Quantas dívidas já tiraram seu sono e sua paz só porque você não conseguiu dizer não a uma promoção?  

c) Falar NÃO diante do pecado: Em Mateus 4, Jesus foi tentado três vezes pelo Diabo. E por três vezes ele teve que dizer NÃO. 

· E veja como termina o texto em Mateus 4.9: “Com isto, o deixou o diabo, e eis que vieram anjos e o serviram”

· Isso é um princípio que você precisa aprender, quando a tentação vem, você tem que falar NÃO, pelo menos três vezes para poder vencer a tentação. 

* Muitos jovens se envolvem em vícios e em pecados, porque não conseguem dizer não diante da oferta dos colegas. 

“Aprenda a dizer não. Será melhor para você do que aprender latim.”

(Charles Haddon Spurgeon)
COMPARTILHAMENTO NAS MICROCÉLULAS

1) Quando você não gosta de algo, você fala de maneira objetiva ou você espera a pessoa descobrir? Por quê? 
2) O que mais o deixa chateado, quando você não cumpre um compromisso ou quando alguém não cumpre com você? Por quê? 
3) O que é mais difícil prá você dizer não ou ouvir não? Por quê? 
MOMENTO DE ORAÇÃO:

· CADEIRINHA DA BÊNÇÃO:  Coloque na cadeirinha da bênção o visitante de primeira vez ou o aniversariante da semana. 
COMUNICAÇÕES:
· ENCONTRO COM DEUS: Nesse final de semana teremos Encontro Kids coordenado pela Rede Pedro. 
· ESCOLA DE FOGO: Começa na sexta-feira às 19:30h. E as inscrições poderão ser feitas com o Sem. Roger. 3327-1982
· FESTA COUNTRY: Será no dia 15 de agosto. Será dado um Netbook quem vender mais convites. Participe!!!
COMUNHÃO:  Faça um pacto com a sua célula de ninguém faltar na Festa Country e vender juntos o maior número de convites. 
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QUEBRA – GELO  PARA A CÉLULA
INCOMUNICAÇÃO


O casamento de Neuso e Marilis ia muito bem obrigado. Ele cada dia mais dedicado ao escritório e a ela; ela, uma dona de casa perfeita, que o aguardava no final do dia com a casa impecável e uma jantinha esperta para ninguém botar defeito. Já se iam três anos, mas para a alegria do casal ser completa só faltava um herdeiro. Tudo indicava que aquela era a hora ideal para conversar seriamente sobre o assunto.


Reinava uma clima de decisão quando um fato desagradável surgiu para tirar a paz de Marilis. Ela estava diante da lavadoura, separando as roupas, quando viu cair um papel do bolso da camisa do marido: “Neuso, esta semana não deu. Me aguarda na próxima. Vivianí.” 


Marilis ficou grilada com o bilhete. Quem seria aquela tal de Vivianí? Que história era aquela de “me aguarde na próxima semana”?  Bem que ela vinha percebendo que ultimamente os horários do marido não estavam tão regulares como antes. Ele de vez em quando dizia que havia um trabalho urgente para acabar, que ficaria até mais tarde no escritório, que o telefone ficaria desligado para não ser interrompido...


Embora em sua cabeça uma série de conclusões começasse a se formar, Marilis preferiu não se precipitar. Achou mais prudente bater um papo com uma pessoa madura e mais experiente. Ligou para sua discipuladora, marcou um encontro e foi conversar pessoalmente, como se deve fazer em ocasiões como essa. Depois de ouvir a história, a discipuladora aconselhou sua discípula a orar e a ter um pouco de paciência para verificar se o comportamento do marido de alguma forma iria mudar em relação a ela, porque até então ele continuava exatamente como sempre fora: muito gentil, atencioso, carinhoso e tinha até iniciado para ela uma nova coleção, cujos fascículos trazia a cada semana.


Marilins procurou manter a naturalidade, mas sempre que podia, dava uma geral na carteira do marido para ver se descobria alguma coisa. Tanto procurou que um dia achou uma folha de papel. Quando abriu, viu que era o orçamento familiar: dízimo, oferta, aluguel, condomínio, luz, gás, telefone... Mas lá no final encontrou o que não queria:  “Vivianí – R$50,00”.  Quase perdeu o controle dessa vez, Mas com muito esforço conseguiu manter a linha, para não tomar uma atitude precipitada. Antes de qualquer coisa, queria falar com a sua discipuladora para pedir alguma orientação. Mas o marido estava em casa, mais precisamente, estava tomando banho para ir com ela ao banco, justamente para abrirem uma conta conjunta. Realmente aquela não era hora para nenhuma iniciativa. A melhor atitude seria mesmo cumprir o que estava programado.


Os dois saíram direto para o banco. Quando estava, sentados diante da mesa do gerente, apareceu atrás deles um cara enorme, com pinta de lutador de sumo, e voz de trovão:


- E aí Neuso tudo em cima?


- Tudo bem. Olha aqui, esta é Marilis, minha esposa. Ela está gostando muito daquela coleção – e virando-se para ela  disse:


- Marilis, ele é quem fornece as revistas e os fascículos que eu levo para você.  Quando a edição estiver completa, ele mesmo vai fazer a encadernação ara nós. O homem é um artista.


 - Muito prazer, senhora, Carlos Vivianí, a seu dispor!

“Não julgueis para que não sejais julgados.”(Mateus 7.1)

