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	VIDEIRA – IGREJA EM CÉLULAS – RJ


SUPRIMENTO PARA A CÉLULA       Semana de  03 a 09/08 de 2008
TEMA: Série: O Poder da Palavra: JEJUM DE PALAVAS NEGATIVAS – Salmo 141.3 
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: Salmo do Tamanho do Pé: Escolha uma pessoa do grupo e dedique e leia para ela um dos versículos do  Salmo do tamanho do seu pé.
LOUVOR E ADORAÇÃO:  Há muitos cânticos cheios de palavras proféticas. Escolha aqueles que mais se encaixam com a sua célula.
CONFISSÃO DA PALAVRA: Confesse o Salmo 141.3. Declare que dos seus lábios só sairão palavras de vida!
EDIFICAÇÃO: Há um poder muito grande naquilo que falamos. Porque nós somos profetas de Deus! O que você fala e o que você ouve vão determinar muita coisa na sua vida. 


Por isso durante todo esse mês, estaremos fazendo um Jejum de Palavras Negativas.  O que significa isso? Significa fazer o mesmo que o Salmo 141.3 nos fala: “Põe guarda, SENHOR, à minha boca; vigia a porta dos meus lábios”

Vejamos pois, algumas orientações práticas sobre o que você deve fazer durante esse jejum:

I - NÃO MURMURAR: I Co.10.10
         1.1. Observe que o apóstolo Paulo está advertindo aos cristãos de Corinto, usando como exemplo o povo de Israel quando estava no deserto. Ele diz, que por causa da murmuração do povo, começaram a sair serpentes das areias e morder o povo e a morte assolou o arraial do povo de Deus.(Nm.21.4-6)

· A murmuração atrai serpentes. E serpente na Bíblia é demônios. Por isso guarde os seus lábios da murmuração!
II – NÃO CRITICAR: Fp. 2.2
          2.1. O mundo diz que o chic é sempre do contra e criticar tudo e a todos. Mas a Bíblia nos ensina que devemos pensar a mesma coisa, ter unidade de sentimento e viver em amor.

          * Você fica mais motivado quando alguém critica você ou quando alguém elogia? É possível que haja exceção mais a maioria das pessoas ficarão mais estimuladas com o elogio.   

          * Você sabe qual é a diferença entre a crítica construtiva e a crítica negativa? A crítica construtiva é quando eu critico você. A crítica destrutiva é quando você me critica!

III – NÃO AMALDIÇOAR: Rm.12.14

            3.1.  A Bíblia diz que até mesmo aquele que nos perseguem nós não devemos amaldiçoar. O crente foi colocado por Deus no mundo como  abençoador de vidas. E jamais deve alimentar sentimentos vingativos no coração(Rm.12.17-21)
IV – NÃO FALAR PALAVRAS TORPES: Ef.4.29

            4.1. O que é uma palavra torpe? A palavra usada no grego para torpe é  SAPRE, que significa carne de peixe estragada(PODRE). O que A Bíblia está dizendo é que não deve sair da nossa boca nenhuma palavra imunda, repugnante, nojenta, obscena ou frívola.
            * As palavras que falamos devem ser cheia de graça. Ou seja, ao falar, aquele que ouve deve receber algum tipo de favor de Deus, algum tipo de bênção, de consolo de exortação, de ensino. Ela deve ter algum proveito na vida do outro.  

V – NÃO DIFAMAR: Sl. 15.1-3
         5.1. O texto é claro quando ele diz que difamar é fazer mal ao próximo. Você pode fazer mal tanto espalhando boatos(coisas inverídicas) como também propagando coisas verdadeiras, porém, negativas sobre a vida do seu próximo.
          * No português claro o difamador é o  “Linguarudo”,  “Fofoqueiro”, “Repórter da vida alheia”, “Rastreador de vizinhos”, “Detetive de disse-me disse”, “Leva e trás”, “Farejador de problemas”, “Pára-raios de insatisfação”.

VI – NÃO FALAR PALAVRAS DE INCREDULIDADE: II Co.4.13

       4.1. A Bíblia diz que aqueles que são da fé, falam palavras de fé.  A palavra de fé é o oposto da palavra de incredulidade. O incrédulo vê sempre o lado negativo e ruim. Ele se torna uma pessoa pessimista. E quando a pessoa assume essa postura negativa, ao contrário da pessoa que está cheia de fé, ó coisas negativas acontecem a ela - Provérbios 18:21 

VII – SER MENSAGEIRO DE BOAS NOVAS Is. 61.1

         7.1. A Bíblia diz, que o Senhor nos ungiu para pregar boas novas. Então nós não podemos ser portadores de desgraça, de fracasso, de ruína. Nós temos que ser mensageiros de boas notícias.

     * Quando você chegar no trabalho, em casa, na célula ou onde for, alguém precisa saber que você trará uma notícia de vai refrigerar a alma.Por que você é portador sempre de boas novas.
VIII – FALAR EM LINHA COM A PALAVRA - Lc.6.45)

         8.1. Nós temos que falar o que a Bíblia fala. Mas a Bíblia diz que “a boca fala do que está cheio o coração”.  Logo, só podemos falar em linha com a palavra de Deus, se o nosso coração estiver cheio da palavra de Deus.Salmos 119:11

        * Se o seu coração não estiver cheio da Palavra de Deus, quando você abrir a sua boca vai sair o que estiver lá dentro.
IX – PROFETIZAR SOBRE O SEU FUTURO: Jr.29.11

         9.1. A Bíblia diz que Deus tem pensamentos bons a seu respeito. Pensamentos de vida, de bênção e de paz. E é isso que você tem que falar sobre a sua vida e sobre o seu futuro. Não tenha medo do futuro. Acredite que daqui para frente sua vida só tende a melhorar.  
X – DAR GRAÇAS A DEUS POR TUDO: I Ts. 5.18
       10.1. Aprenda a ter um coração grato. Muitas vezes pedimos muito e agradecemos pouco. Vamos continuar pedindo e vamos dar graças pelo que temos. A gratidão vai mudar sua  vida. 

      * A gratidão vai abre novas portas a ingratidão fecha as portas. Você precisa pronunciar muito mais essas duas importantes palavras: MUITO OBRIGADO! Tenha um coração grato para com  Deus. Mas também tenha um coração grato para com os nossos irmãos!  

COMPARTILHAMENTO NAS MICROCÉLULAS

1) Como está sendo prá você o jejum de palavras negativas?
2) Compartilhe um pouco sobre os pontos abordados que você precisa vigiar mais e por que?  
MOMENTO DE ORAÇÃO:
· ORAÇÃO PROFÉTICA: Exercite a oração profética e consagre também  o jejum daqueles que não estiveram no culto.  
· OFERTA DA CÉLULA: Lembre qual é o alvo de oferta da sua célula. E Informe o último valor alcançado.
COMUNICAÇÕES: 
●   CURSOS BÍBLICOS: Já começaram as aulas de todos os cursos. Veja se alguém ainda precisa fazer a matrícula.  
COMUNHÃO: O momento de comunhão faz parte da célula. Programe sua reunião de forma que esse tempo seja bem aproveitado. 
